u ' Oodvéaznému

Individudlni QC

erapie prodeti

Psychicka pomoc pro déti,
na které se éasto zapomina.

Socidlné znevyhodnéné déti byvaiji
ohrozené prostfedim, ve kterém vyrUstaji.
Zazivaji mnoho traumatizujicich situaci,
které nemohou nijak ovlivnit. Diky
pravidelnym terapiim se uc€i rozumét
svému prozivani a orientovat se

v naro¢né situaci. Casem mizi télesné,
psychické a vztahové potize nebo
rizikové chovani.

boli
i chudeé déti.

V Aufori pomahéame détem piekonat traumata.

Zdarma pro déti od 4 do 18 let z Hradecka, Jaroméiska
a Nachodska.

Terapie jako podpora a prevence pro déti.



Kombinujeme ruzné

techniky.

Tak, aby déti mohly traumatické situace
rozkli¢ovat v bezpeéném, klidném a uvolnéném
prostiedi. Postupné se tak dostavaji k hluboko
uloZzenym vzpominkédm, emocim i obavam

a zaéingji je zpracovavat.

terapeutické piskovisté Sandplaying

muzikoterapie arteterapie herni terapie

6lety chlapec vidél svého otce zemfit na preddvkovani. Kdyz prisSel na terapii, mluvil velmi
nesrozumitelné a zddlo se, Ze Zije odpojeny od reality. Po nekolika sezenich a praci s
piskovistém se k tomuto traumatu vrétil. Mezi ostatni figurky vlozil jednu, o které pozdéji rekl,
Ze je to tata, kdyz zemrel. | kdyz se pak vratil k jinym pfibéhdm, bylo postupné mozné zagit o
tomto teézkém tématu mluvit.

Spolufinancovano

Nejtéiéi je ° BN Evropskou unii
Nebojte se to zkusit TESCO NECS

Déti se s terapeutem potkavaji zpravidla jednou
za dva tydny bud’ pfimo v Aufori nebo doma.
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